Gesundheit im Beruf:
Vortrag und Diskussion

Auto-Uni: Experte gibt Tipps — Auch VW-Gesundheitswesen Thema

Zu einem Vortrag ,Gesund-
heit im Beruf” ladt die Auto-
Uni am Mittwoch, 29. Okto-
ber, um 18 Uhr auf den Mobi-
le-Life-Campus ein. Es gibt
zwei Vortrage von Experten
und eine anschlieBende Dis-
kussion.

Prof. Dr. Norbert Maassen
von der Medizinischen Hoch-

schule Hannover spricht tiber
das Thema ,Gesundheit im/
trotz Beruf — der Aufwand ist
geringer als gedacht®. Er gibt
Verhaltenstipps, wie Musku-
latur, das Herz-Kreislaufsys-
tem sowie die Erndhrung und
damit auch Gewichtsproble-
me behandelt werden konnen
— was die Lebensqualitit und
die Leistungsfihigkeit erho-

hen soll.

Anschlieffend gibt Dr. Uwe
Brandenburg vom VW-Ge-
sundheitswesen einen Uber-
blick iiber das Gesundheits-
management bei Volkswagen.
Danach folgt eine Diskussion.

Anmeldungen bis zum 27.
Oktober iiber
www.autouni.de. Die Teil-
nahme ist kostenlos.

Gesunde Erndhrung im Beruf: Experten-Vortrage und Diskussionen.



